
SA Haapalu NRK osutab rehabilitatsiooniteenust:    

• liikumis- ja liitpuudega lastele  

• üldsomaatiliste haigustega lastele  

• vaimu- ja psüühilise erivajadusega lastele  
• liikumispuudega täiskasvanutele  
• üldsomaatiliste haigustega täiskasvanutele  

SA Haapsalu NRK ei teeninda psüühikahäiretega täiskasvanuid. 

Pakume järgmisi rehabilitatsiooniteenuseid: 

• Rehabilitatsioonihindamise ja –planeerimise (ehk rehabilitatsiooniplaani koostamise) teenust  

Rehabilitatsiooniplaani koostamisel kohtub iga spetsialist kliendiga eraldi, mistõttu kulub tegevusteks 

tavaliselt 4-5 tundi. 

Uuringud plaani koostamiseks toimuvad lastele kolmapäeviti  ja  täiskasvanutele neljapäeviti.  

 

Koostatud rehabilitatsiooniplaani alusel: 

• Rehabilitatsiooniplaani elluviimise ja juhendamise teenust; 

• Rehabilitatsiooniplaani täiendamise ja tulemuste hindamise teenust  

• Füsioterapeudi teenust 

• Tegevusterapeudi teenust  

• Sotsiaaltöötaja teenust (individuaalne, pere - ja grupinõustamine)  

• Eripedagoogi teenust (individuaalne, pere - ja grupinõustamine)  

• Psühholoogi teenust (individuaalne, pere - ja grupinõustamine)  

• Logopeedi teenust (individuaalne, pere- ja grupinõustamine)  

• Majutusteenust (sisaldab 1 toidukorda päevas) 

 

• Näidustuse korral sooja - või elektriravi, lastele basseinivõimlemist.  

• Riiklikult finantseeritava rehabilitatsiooni majutusperioodi pikkus on 5 ööpäeva.  

• Toitlustamine 3 korda päevas (omafinantseerimine hommiku- ja õhtusöögi eest  45.- krooni 
ööpäev)  

Teenusele tulekuks on vajalik:  

• Taotleda elukohajärgse pensioniameti kliendibüroo kaudu 
Sotsiaalkindlustusameti suunamiskiri rehabilitatsiooniteenusele (infot 
saab Sotsiaalkindlustusameti tel. 16106 või 6121360)  

• Suunamiskiri tuua või saata selle kättesaamisest 21 kalendripäeva 
jooksul SA HNRK aadressil: Sadama 16,  Haapsalu 90502.  

• Suunamiskirja alusel registreeritakse Teid rehabilitatsiooniteenuse 
järjekorda.  

• Kui Teil on olemas kehtiv rehabilitatsiooniplaan, siis palume koos 
suunamiskirjaga tuua või saata kehtiva rehabilitatsiooniplaani 
tegevuskava koopia (vajalik teenuste paremaks planeerimiseks).  



• Rehabilitatsioonimeeskonna sekretär võtab järjekorra alusel Teiega 
ühenust ja teatab plaani koostamisele või rehabilitatsiooniteenusele 
tuleku aja.  

 

Teadmiseks: 
 
Rehabilitatsiooniteenus ei ole meditsiiniteenus, s.t. et 

• Teenuse ajal ei toimu igapäevaseid arstivisiite  
• SA HNRK ei kindlusta rehabilitatsiooniteenusel viibijat abi-ja 

hooldusvahendite ning ravimitega, need peavad  kliendil endal 
kaasas olema  

Kontaktandmed: 
 
Rehabilitatsioonimeeskonna sekretär Piret Suurkivi tel. 47 25 423 
Rehabilitatsioonimeeskonna sotsiaaltöötaja Marika Toompuu tel. 47 25 413 
 


