FANTAASIA SUVELAAGER PUUETEGA NOORTELE 2004

ANALUUS

20.- 23. juuli 2004.a. toimus Jogevamaal Voorel Louna — Eesti puuetega noortele suunatud
fantaasia suvelaager. Osavotjad, 17 — 25 — aastased erinevate puuetega noored tulid kuuest
Lduna — Eesti maakonnast: Tartu-, Viljandi-, Pdlva-, Valga-, Voru- ja Jogevamaalt. Koos
tugiisikutega osales laagris 76 noort. Laagrisse oodati viga erineva puudega noori (fiiiisilise-,
ndgemise-, kuulmise-, vaimu-, meelepuudega, psiiiihiliste hdiretega) ja et pakkuda koigile
laagri tegemistes osalemise voimalusi oli vajalik isiklike abistajate kaasamine (igast
maakonnast soovitavalt kuni 4 tugiisikut).

Ainulaadseks teeb toimunud trituse asjaolu, et esmakordselt Eestis korraldati laager erineva
puudega inimestele ja et projekti algatajad ja juhtijad ise olid erinevate puuetega noored.
Korraldajate tuumikgruppi kuulusid Ingrid Persmann, Maria Lippur, Riiko Hansen, Raiko
Hansen ja Endre Varik, kes kdik on omandamas kdrgharidust. Nemad kavandasid kuuel
ettevalmistaval kokkusaamisel laagritegevused, sdlmisid kokkulepped loomegruppide
juhendajatega ja esinejatega. Laagrilised otsiti ja leiti teiste maakondade puuetega inimeste
kodade vahendusel. Abiks ja toeks oli tugigrupp, kuhu kuulusid Aime Meltsas, Jogeva
Maavalitsuse sotsiaaltdd peaspetsialist, Luule Palmiste, Jogevamaa Puuetega Inimeste Koja
tegevdirektor, ja Kaire Kaasik, MTU Jdgevamaa Tugikeskuse juhataja.
Noorsooalgatusprojekt “Fantaasia suvelaager puuetega noortele” oli rahastatud Euroopa
Noored Eesti Biiroo ja Hasartmangumaksu ndukogu poolt, projekt viidi ellu Euroopa
Uhenduse programmi Euroopa Noored toetuse abil.

Projektijirgsed eesmérgid:

o Pakkuda puuetega noortele ldbi erinevate loominguliste tegevuste voimalust oma
algatuse véljatoomiseks ja eneseteostuseks, oma isiksuse avastamiseks ja avamiseks

o Aktiviseerida puuetega noori tegutsemisele ja iseseisvusele

o Pakkuda vdimalikult laialdast teavet vaba aja veetmise voimaluste kohta erinevates
maakondades

o Erinevate puuetega noorte omavahelise koostoovoimaluse pakkumine

e Tuumikgrupi viimasel korraldustoimkonna koosolekul sdnastati laagrisse mineku
eesmarkideks:

« Oppida laagris, kuidas vabaneda kartusest ennast iihiskonnas niidata

e Saada kodust vélja omasugustega suhtlema

o Laiendada suhtlusringi teiste maakondade puuetega noorte seas
Et laagris osalejatel on kdigil viga sarnased ootused iihiskonna suhtes, olid laagri
eesmadrke toetavateks pohiteemadeks projektijirgselt valitud Kunst ja kultuur ning
Vordsed voimalused.

Tegelused
Loomingulisi tegevusi juhendasid oma ala spetsialistid:
o kunst ja késitod, juhendaja Elita Jarvela

e niitlemine, juhendaja Liis Barkala
e laulmine, muusika, juhendaja Silja Piir



e tantsimine, juhendaja Merleen Ladneméagi
Iga noor valis endale vilja iihe sobiva ja meelepérase valdkonna, ohtul ndidati ka
teistele oma péeva viltel tehtud loomingut.
Valmisid erinevates tehnikates kunstitodd, kus kasutati pastelli, vooliti plasteliiniga,
elustati kive, katsetati virviliste paberite kombineerimise voimalusi jne.
Esitati muinasjutuline ndidend kassile sdjaplaani pidavatest hiirtest. Noored said
julgust lavale astuda, oskust meeskonnatdoks.
Lauldi palju ja innuga - kingalaulu, taruiraraad, hiina laulu jne. Laulurddmu ja —julgust
oli saadud ka eelmisel dhtul toimunud karaokest, kus iga soovija sai esineda.
Tantsiti live-tantsu, indiaani tantsu, rdpptantsu, kikapuutantsu, sorbast, hispaania
tantsu jne.
Peale oskuse ja julguse kaasa teha andsid loomingulised tegevused noortele mina-
teadvust: ma teen, ma saan sellega hakkama, mu tegevusel on tulemus ja see on
hinnatud. Opiti meeskonnas tegutsema, meeskonnana niitlema, teistega, ka teiste
erivajadustega arvestama ja iseennast tunnetama. Aktiivsuse aste oli noortel korge,
kaasaloOmise ja isetegemise sooviga lidksid koik tegevused kohe kdima.

Probleemid ja lahendused

Meeskonnatdod “Probleemid ja lahendused” teemal Puudega inimese voimalus minna
ekskursioonile tehti gruppides, iga meeskond lahkas iihte teema aspekti, nimetades
probleemid ja nende voimalikud lahendusteed.

e transport / litkumine

o kultuuriasutuste kiilastamine
o toitlustamine

e suhtlemine

Transport / litkumine

Probleemiks on

- bussi pddsemine

- buss on ebamugav

- bussis puudub kdrvalabi

- spetsiaalseid sdiduvahendeid on vihe

- transport on kallis

Lahendusvdimalusi ndhti invatranspordi laiemas olemasolus ja kasutamises, abivahendite ja
isikliku abistaja olemasolus bussis, samuti riigipoolses dotatsioonis sdidupiletitele.

Kultuuriasutuste kiilastamine

- halb ligipdédsetavus hoonetele: Trepid! Trepid! Trepid!

- kitsad uksed ja korged lavepakud

- kui kaldteed on olemas, on need tihti liiga jarsud (talvel libedad), puuduvad kéetoed

- invatualettide vihesus, olemasolevates puuduvad spetsiaalsed abivahendid

- piletite kallid hinnad

Lahenduseks ehituslike vigade viltimine, sh ka lubamatu olukord, kus tildkasutatav uusehitus
vOetakse vastu, ilma et seal oleks kaldteid, invatualetti, abivahendeid erinevate puuetega
inimestele. Lahendust nihti ka selgitust6os ja koostdos kultuuritirituste korraldajatega.



Toitlustamine

Esimeseks suureks probleemiks taas

- ligipadsetavus: trepid, uksed, korged korrused jne

- toitlustusasutustes olevad lauad on nii madalad, et ratastool ei mahu nende serva alla

- kui koike ei vdi/saa siilia, siis valik on véike, aga ka puudub info toidu koostisosade kohta,
rddkimata juba energiasisaldusest

- e1 vOi kaasa votta oma toitu (mis sobiks)

- toitlustamist puudutava info puudumine: vaegnégijatel puudub voimalus tutvuda mentiiiga;
vaegkuuljatel puudub vdimalus suhelda, ka viipekeeles; toitlustajad-teenindajad ei oska
pakkuda vajaminevat abi

- avalikesse toitlustuskohtadesse ei lubata juhtkoeraga

- seal suitsetatakse

Lahendused eespoolt tuttavad — kaldteed, liikanduksed, liftid; aga ka meniiiid suuremas kirjas;
laiem valik mentiiis toitude komplekteerimiseks; juhtkoertele koht toitlustusasutuses; oluline
on ka toitlustajate koolitamine ja teavitamine puuetega inimeste erivajadustest.

Suhtlemine

Probleemid:

- tavainimeste poolne kartus suhelda erivajadustega inimestega

- teenindajate kannatamatus, suhtlemisoskuste puudumine

- eelarvamused, pdlgus, vooristavus

- informatsiooni vihesus haigustest ja puudega inimeste vajadustest

- esmaabi puudumine, kuna mdistetakse puuet valesti

- eeldatakse, et puudega inimesel on lisaks visuaalselt ndhtavale puudele kindlasti ka muid
probleeme (mdistusega, vaimse tervisega)

Lahendusi ndhakse siin juba molemapoolselt: iihelt poolt on vaja rahulikke ja
depressioonivabu teenindajaid, kes piitiaksid mdista erivajadustega inimesi; teenindajatele
peaks jagama teavet puuete, haiguste ja nende esmaabi kohta, et nad lisaks tahtmisele ka
oskaksid oma abi pakkuda; teiselt poolt négid noored kui erivajadustega inimesed vajadust
jagada infot oma haiguse ja sellest tulenevate probleemide kohta. Kaks suhtluspoolt koos
peaks pliidma vastastikuse mdistmise poole, julgema ldheneda {iksteisele (kasvoi huumori
sildi all), aga samuti saama koolitusi suhtlustreeningute ja viipekeele néol.

Samas koorus kdigi probleemide lahendusteedest vélja, et lahenduste elluviimine ei ole
puuetega noorte voimuses. Lahendused johtuvad riigi sotsiaalpoliitikast, ehitus- ja
majandustegevusest. Mida puuetega noored ise saavad dra teha (mida saab teha igaiiks meist),
on suhtlusvaldkonna lahendused — me koik saame ja peaksime dppima viisakust,
tahelepanelikkust, moista tahtmist ja kannatlikkust kaasinimestega suhtlemisel.

Nii loomingulistes tegevustes kui probleemipiistitusele lahendusteede otsimises hindasid
noored ise enim kogemust to6tada meeskonnana, improviseerimisvoimalusi néditlemisel ja
peamine — uute soprussidemete loomist.

Maakondade tutvustused andsid noortele {ilevaate vaba aja veetmise vdoimalustest kuues
maakonnas, aga samuti, milliseid ettevotmisi ja tegemisi noored ise ootaksid
teenusepakkujatelt.

Puudega noored on avalad ja iseseisvaks toimetulekuks valmis. Tegevuste loetelu, millega
erivajadustega noored tahaksid tegelda, oli mahukas, sisaldades niit. Jooksmise, tantsimise,
matkamise ja luuletamise, raamatute lugemise, teatri kiilastamise ning arvutiga tegelemise
korval ka ekstreemsemaid tegevusalasid, nagu langevarjuhiipped, sukeldumine, kanuusait,
breiktantsu treening, rulasdit, keegliming, ratsutamine, surfamine, jahilkéik jne. T66ga seotud



tegevustest nimetati dmblemist, kokkamist, lindude-loomade eest hoolitsemist, arheoloogiaga
tegelemist, kasitoondust. Kui {ihiskond ilmutaks rohkem sallivust, valmisolekut ja
abistamistahet, saaksid noored kdigega hakkama. Aga et maailm oleks meile kdigile
vadrtuslik ja turvaline, ei sOltu ainult erivajadustega noorte heast piitidest.

Tagasiside nditas ka, et laagris kuulatud loenguid peeti opetlikeks ja arusaadavateks. Kuulati
Kaire Kaasiku loengut projektist Puudega noorte integratsioon avatud to6turule Jogevamaal,
mis aasta véltel kestnud teostustes julgustas puuetega noori aktiivsemalt toSturul osalema,
pakkus to6turul kandideerimiseks uute teadmiste ja kogemuste omandamise voimalusi, samuti
huvialategevust. Puudega noor Raini Plado esines teemal Puudega inimeste integratsioon ja
eneseteostus, kus vordles varasemat ja praegust iihiskonnaliikmete poolset suhtumist puudega
inimestesse. Ettekandja mdonas, et suhtumine on paranenud, aga kaasinimestele on vaja
pidevalt jagada teavet erinevate puuete ja sealt tulenevate probleemide kohta. Siin saavad
puudega inimesed ise palju dra teha — tuleb olla nihtav, tulla kodust vilja, mitte karta
negatiivset suhtumist (sellest {ile olla), mitte peljata abi kiisida. Tuleb aktiivselt suhelda ja
voimaluste piires tegutseda, kdigest iile olla ja ikka edasi piiiida.

Jargmistes laagrites oodatakse rohkem loenguid ja ollakse valmis etteantud teemal ka ise
loenguid ette valmistama.

Tagasiside

Suvelaagri 16pupieval tiitsid kdik osalejad kiisitluslehe. Eesmérk oli saada tagasisidet laagris
pakutust ja toimunust ning teada noorte arvamust laagri korraldusliku poole kohta. Tadidetud
kiisitluslehe tagastas 44 laagris osalejat (58% laagrilistest). Et harva saab kiisitleda
erivajadustega noori, siis on kahju, et ankeet ei andnud puuetega noortele vdimalust oma
tulevikuga seotud soovide ja vajaduste viljendamiseks. Kiisimusi oli 7, neist 1. ja 2. kiisimus
olid liitkiisimused.

Tagasiside leht:

. Milliseid oskusi omandasid laagris ja kas said tdiendavat teavet?
. Kas said laagris osaleda aktiivselt, praktiliselt?

. Kuidas plaanid oma laagris omandatud teadmisi kasutada?

. Kuidas jéite rahule laagri korraldusega?

. Mis oleks vdinud olla teisiti?

. Kuidas sa tunned ennast enne koju minekut?

. Moni mdte, mis tekkis ja mida tahaksid jagada:

NN R W=

1. Milliseid oskusi omandasid laagris ja kas said tdiendavat teavet?

- 25 % vastanuist sai teavet erinevate puuete ja teiste puuetega inimeste probleemide kohta
- 23% vastanuist pidas olulisimaks uute tantsude ja paremini tantsima dppimist
- igat jargmist oskust ja teavet pidas oluliseks 12% vastanuist:

- nditlemise kogemus

- laulmine, pillimang, kuidas karaoket tehakse

- suhtlemist, suhtlemisoskusi

- tiiendavat teavet ja oskusi teiste inimeste aitamiseks

- 7% vastanuist nimetas:

- infot t00 otsimisest ja todle asumisest

- infot teiste maakondade tegevuse kohta

- 5% vastanutest:

- Oppis suhtlema erivajadustega inimestega

- sai innutust ja julgust edaspidiseks



- oskuse teisi inimesi rohkem usaldada

- infot laagri ja teiste sarnaste iirituste korraldamise kohta
- loomapargis sai teavet loomade elu kohta

- Oppisid kannatlikkust, sallivust ja aktsepteerimist

- veel nimetati jargmisi oskusi ja teadmisi:

- aktiivsust

- uusi ideid oma t66 planeerimiseks

- Oppisin pérgi punuma

Viirtustati puudega inimest, rohutati, et ta ei erine tervest ei millegi muu kui ainult oma
puude osas. Vastupidi — mirgati, et puudega inimene voib seestpoolt olla parem ja oskuslikum
kui terve inimene (Valgamaa ratastoolineiu Annika kirjutas muusikapala ja luuletuse;
slinnipédraselt pime Jogevamaa noormees Sergei parandas dra streikima hakanud mikrofoni).
Kolama jii ka see “ise” — ise tuleb hakkama saada! Uks respondentidest sdnastas laagrist
saadu perfektselt, justnagu korraldajate eesmirke teades: MA SAIN ENDALE TOESTATUD,
ET SAAN NUUD KA JUBA ISE TAIESTI ISESEISVALT VALJASPOOL KODU
HAKKAMA!

2. Kas said laagris osaleda aktiivselt, praktiliselt?

- 52% vastanutest olid véga aktiivsed

- 16% hindas rohkem praktilist poolt

- 16% nimetas tdhtsaima tegevusena laulmise ja karaoke

- 11% tantsimise

- 9 % vastanuist oli viga rahul

- todtubade t60ga ja kunsti tegemisega

- osalemisega ndidendis ja improviseerimisvoimalusega

- et laager andis igaiihele midagi, kdigil oli vdimalus milleski kaasa teha

- 9 % arvas ka, et ega nad eriti ei tahtnudki igas asjas osaleda ja et laager oli “enam-vihem”
- oluliseks peeti ka ujumist, ekskursioone

Ja jillegi teise kiisimuse kokkuvotteks iihe respondendi vastus: MA POLE ITALGI NIIPALJU
NAERDA SAANUD!

3. Kuidas plaanid oma laagris omandatud teadmisi kasutada?

- kiisimus osutus 23%-le vastanuist liiga raskeks, vastati “ei tea”, “kunagi 1dheb ikka vaja” ja
jdeti vastusevili tiihjaks

- 18% vastanuist rddgib omandatu kodus teistele edasi, Opetab sopradele, arutab kodus 14bi

- 9% kasutab oma tegemistes, t00 otsimises, ja kui veel dnnestuks, siis samalaadsetel {iritustel
osaledes

- 7% vastanuist sai julgust juurde erivajadustega inimestega, eriti noortega suhtlemiseks

- veel arvati, et:

- peab julgustama teisi puuetega inimesi

- tuleb piitida (uusi) sopru leida

- inimesi peab rohkem usaldama

- abivajajaid peab oskama aidata

Arvati ka, et laagris omandatu AITAB PURUSTADA UHISKONNA EELARVAMUSI JA
NEGATIIVSET SUHTUMIST PUUETEGA INIMESTESSE.

4. Kuidas jdite rahule laagri korraldusega?
- 43% oli védga rahul voi rahul ja soovis vaid ajaliselt pikemat laagrit
- 18% vastanuist mirkas sobralikke, lahkeid, abivalmis korraldajaid ja suurepérast personali



- 14% jaoks oli laager normaalne ja hea, histi 1dbimdeldud, planeeritud, korraldatud, hea
pdevakavaga

- suhtlemist kergendas nimesiltide kasutamine

- meeldivad olid majutus, ujumas kdimine, huvitavad loengud

- el meeldinud:

- iihekiilgne toitlustamine

- kellaaegadest mittetdpne kinnipidamine

5. Mis oleks voinud olla teisiti?

- 39% vastanute jaoks oli kdik just nii hésti, normaalne, nad olid rahul ja ei tahtnud midagi
teisiti teha

- 11% vastanutest tahtnuks:

- rohkem osavotjaid laagrisse

- hilisemal kellaajal algavat 66rahu

- 9 % tahtnuks kasvoi lihe pdeva vorra kauem kestvat laagrit

- jargnevad on iihe osaleja arvamused, mille kodigi iihisnimetaja on rohkem voi enam:
- vaheldusrikkamat muusikat

- rohkem {ihiseid ménge

- rohkem véljasdite laagrist

- rohkem alternatiivseid tegevusi, ndit. pallimidngud

- rohkem todtubasid

- rohkem teavet erinevatel teemadel

- rohkem lugemisvara kohapeal (lehti, ajakirju)

- igaks Shtuks ohtujuht

- oodati psiihholoogi loengut, laagrisse kohale anoniiiimset psiihholoogi

- meeskonnatdost “Probleemid ja lahendused” tahtnuks Shtul veel rddkida, veel arutada
kirjapandu iile

- loengud, meeskonnatdo ja ka tagasiside kiisimustik peaks olema lihtsamas keeles

- esimesel pdeval saabudes peaks kohe olema toitlustamine

- peab olema omaette ruum voi koht suitsetajatele

Uks vastanuist kirjutas: KOIK OLI KUIDAGI LIIGAGI IDEAALNE.

6. Kuidas sa tunned ennast enne koju minekut?

- 36% oli kahju, et laager juba ldbi sai, tahaks kauem olla

- 27% tundis end hésti, oivaliselt

- 14% valjapuhanuna, reipana, tdis energiat

- 11% vastanuist tundis end laagri 16ppedes vésinuna

- 9% koges onnetunnet uute tutvuste ja soprade tile

- tunti end ka targemana puuetega inimeste probleemide ja voimaluste koha pealt
- téis huvitavaid elamusi

- véadrtuslike kogemuste vorra rikkamana

- tdis ideid, mida teha

- vabastatult (ei olnud tapsustatud konteksti)

Kokkuvdtvalt oli hea lugeda arvamusi nagu “sain palju virske dhu kies olla ja palju litkuda”
ning TULIN “VANANA”, LAHKUSIN “NOORENA”.

7. Moni mote, mis tekkis ja mida tahaksid jagada:

- 45%-1 vastanutest ei tekkinud {ihtki motet voi ei tahtnud nad tekkinut jagada
- 30% arvas, et selliseid laagreid peaks rohkem korraldatama

- 7% vastanuist teadis, et:



- puuetega noored tuleb kodudest vélja tuua

- sellist laagrit peaks igal aastal erinev maakond korraldama

- veel motteid:

- soovitus koigil laulda ja tantsida ilma piinlikkust tundmata

- selleks rohkem tantsu- ja méngudedhtuid

- korraldada sanatoorne puhkelaager, kus lisaks huvitegevustele saab ka ravi

- korraldada samalaadseid rahvusvahelisi laagreid (lihtsam leida toetavaid fonde)
- laagrilistel peaks olema eelnevalt ka kodut6o teha

Ja veel kaks motet: INIMESI PEAB NAGEMA KOGU NEIS PEITUVA ILUSAGA ja
INIMESED, KELLE JAOKS SA OLED OLULINE, El HOOLI SU ERINEVAST
VALIMUSEST.

Kokkuvote

Analiitisides laagri kui noorsooalgatusprojekti eesmarkide saavutatust ja laagri tegevuste
tulemuslikkust, on koik laagriga seonduv maksimaalselt kordaldinud. Koht, kuhu laager asus,
oli tiihi; see oli vajatud iiritus, kus soovitu ja saadu tasakaalus.

Kui aga seatud eesmirkide saavutatust analiiiisida ja hinnata tulevikku suunatuse seisukohast,
siis antud siindmus ei muutnud iihiskondlikult midagi, ei lahendunud ka probleemid, millega
puuetega noored on senini kokku puutunud ja edaspidigi puutuvad.

See tulevikku suunatud tulemuslikkuse seeme, mis annab usku olemasoluks ja jargnevuseks,
sai aga igasse laagris osalejasse, nii nooresse endasse, tugiisikusse kui korraldustoimkonda
kindlalt paigale. See oli antud aeg iseolemiseks, isetegemiseks, enda varjatud voimete
avastamiseks, hea algus uutele suhtumistele ja voimalustele. Koik laagris osalejad ootavad uut
aega, uut laagrit, et koos olla, teha, moelda.



